Kort om det praktiske

Torsdag

12.45-14.30

Aben for alle — det kraever ingen tilmelding at deltage

Mgdested: Linde Allé 7, 2750 Ballerup

To gennemgaende vejledere faciliterer gruppen

Vi mgdes kl. 12:45 i Den sociale indgang til en lille tar at
drikke. Her aftaler vi, hvor turen gar hen. Vi gar preecis kl.
13:00 og er tilbage i Den sociale indgang ca. kl. 14:00, hvor
vi slutter af med en snak og lidt at drikke.

TILMELDING

Er det noget for dig?

Du er velkommen til bare at mgde op en dag — ellers kan
du tage kontakt til Den sociale indgang for at hgre mere
om gruppetilbuddet og dine muligheder for at deltage.

Telefon - 44 77 21 00
Telefonen er &ben alle hverdage kl. 09:00-12:00

E-mail - densocialeindgang@balk.dk

Adresse - Linde Allé 7, 2750 Ballerup

Abningstider i Den sociale indgang:
KI. 10:00-12:00
mandag, tirsdag, torsdag og fredag

KI. 13:00-16:00
torsdag

Lkl BALLERUP
KOMMUNE

GRUPPETILBUD - DEN SOCIALE INDGANG

Gagruppe

Det er godt at g&, og der skal meget lidt til, fgr det
hjeelper dig. Den sterste gevinst kommer allerede, nar du
sngrer skoene, abner dagren og begynder at ga.

Bevaegelse - Frisk luft - Fellesskab

densocialeindgang.dk



OM TILBUDDET INDHOLD UDBYTTE

Gagruppe | gruppen far du Det far du med hjem

Beveegelse og fysisk aktivitet er noget af det sundeste, du m Fysisk bevaegelse — og al den sundhed, der falger m Bedre kondition, mobilitet og laftet humgar

: . . . med.
kan ggre for dig selv og din krop. Det er med til at gge din O Rl e Enieae, S v, G e e s

fysiske og psykiske sundhed samt trivsel. m Gaet en masse kilometer — forskellige steder i

m Etfeellesskab og nye folk at ga og snakke med

Med gagruppen far du en god grund til at tage det farste Rl
skridt ud ad dgren. Det er et sted, hvor der er plads til at m Startet en ny god vane — med at g& i det fri — og hjaelp
veere den, du er — og stemningen beerer praeg af, at alle T Nogle gange er det lettere at falde i snak, nar man

mgder op, nar man har lyst. gar sammen.
® Andre at mgdes med — nogle gange er det lettere at

Der er plads til, at du kan ga til og fra i feellesskabet — og falde i snak, nér man gar sammen.

vi far en god snak, mens vi beveeger os i naturen.

Vi gar i alt slags vejr, men tilpasser turen efter stemning
og vejret den pageeldende dag.

Hvem er det for?

m Dig, der vil styrke din mobilitet og sunde livsstil

Vil du here mere?

B Dig, der vil oparbejde en god rutine og
mgdestabilitet Kontakt Den Sociale Indgang og har, om gagruppen er

m Dig, der gerne vil have flere faellesskaber og mere izt eler el

kontakt til andre

Den allersterste gevinst kommer allerede, nar du snerer
skoene og abner dgren.




