Staerk i mgdet med andre

Kender du til fglelsen af, at andre ikke helt
forstar, hvad du siger? Maske fgler du dig ofte
misforstaet i mgdet med den anden. M3aske
foler du, at du ikke far sagt det, du vil, pa den
made, du kunne gnske dig.

I gruppen arbejder vi med, hvordan vi
fremstar i mgdet med andre. Vi undersgger,
hvordan vi kan sta ved os selv og samtidig
skabe en bedre relation til andre.

Der er en gennemgaende socialpaedagogisk
vejleder, som sgrger for et fortroligt rum, hvor
vi kan gve os og blive klogere pa os selv og
hinanden.

’
@ DIN SOCIALE INDGANG

I gruppen far du:

e Viden om samtaler og kommunikation

e Indsigti de sociale spilleregler og
gvelse i at spille med

e Redskaber til at undga konflikter

e Et blik udefra pa dine styrker og
svagheder i mgdet med andre

e Traening i at samtale og fa sagt din
mening i respekt for andre

Staerk i modet med andre er for dig, der har
svaert ved at falde naturligt i snak med andre i
sociale sammenhaenge. Det kan ogsd vare, at
du vil blive bedre til at klare formelle mgder pa
egen hand, for eksempel hos laegen, med
arbejdsgiver, i banken eller andet.

Praktisk

Torsdag | 10:00- 12 Linde
12:00 Alle 7

Det er den samme vejleder, der er med i hele
gruppeforlgbet. Du kan altid bede om at hilse
pa vejlederen, inden du starter i gruppen.

Tilmelding

Er gruppeforigbet noget for dig eller en, du
kender?

Tal med din kontaktperson i Brydehuset om
gruppen og dine muligheder for at deltage.

Har du ikke en kontaktperson, kan du ringe til
0s pa 4477 2100 eller skrive en mail pd
dinsocialeindgang@balk.dk. Du kan ogsa
komme forbi vores lokaler p& Linde Allé nr. 7 i
Ballerup.

Sammen finder vi ud af, om gruppen er det
rigtige for dig.



